
 

Centre de Loisirs « Les Bruyères » 
Activités année 2010-2011 : des nouveautés 
 
 
Ateliers Guitare 
 
Musique du monde en guitare sèche 
Diplômé de musique, notre intervenant propose des cours collectifs de 
plusieurs pratiquants afin de découvrir les grands classiques ou les airs moins 
connus de toutes les cultures du monde. Les cours permettront aussi 
d’apprendre à jouer différents rythmes. 
 
Cours le samedi matin à 9h30 – enfants (à partir de 6 ans)  
Possibilité de s’inscrire tout au long de l’année  
 
Tarif : 200 € l’année + adhésion de 10 € par famille (28 séances dans l’année).  

 
 
 
Ateliers Théâtre 
 
Cet atelier dirigé par David Almansa permettra de découvrir de façons 
ludiques le monde du théâtre. A travers des jeux adaptés à chaque 
participant, cet atelier donnera la possibilité de construire son propre 
personnage dans une pièce écrite par les enfants et les adolescents. Un 
travail qui permet de s’exprimer devant un public, d’apprendre à combiner 
gestuelle et paroles, et de partager  ses idées avec un groupe. On apprend, 
on s’amuse et on joue dans une ambiance chaleureuse.  
 
Durant son parcours, David Almansa a abordé le théâtre de différentes 
façons. Il a découvert le théâtre sur des temps périscolaires aux collèges. 
Quelques années plus tard il est entré dans la compagnie du « théâtre de 
l’IF » à Dinan ;  par la suite il a intégré le conservatoire d’Art Dramatique de 
Rennes. Ce dernier a permis à l’animateur d’approfondir les techniques du 
jeu d’acteur et d’élargir ses connaissances de l’univers théâtral. Il est 
aujourd’hui diplômé d’un Brevet Professionnel de L’Animation Culturelle. 
 
Cours le samedi matin à 9h30 – enfants (à partir de 6 ans)  
Cours le samedi matin à 11h00 – adolescents. 
 
Tarif : 160 € l’année + adhésion de 10 € par famille (hors vacances scolaires, 
soit 32 séances dans l’année). 



Ateliers nature

   
Observer, découvrir et mieux connaître la nature à travers des ateliers 
thématiques qui se déroulent chaque samedi. Un thème par mois : la forêt, la 
mare, les insectes et abeilles, les déchets et le recyclage, le conte et la 
nature, le jardinage, le soin des animaux, les énergies vertes, l’eau et le 
paysage… Expérimentation, construction et observation seront proposées à 
chaque séance.  
 
Atelier le samedi matin de 9h30 à 12h00 – enfants (de 6 à 9 ans)  
Atelier le samedi après-midi de 14h00 à 16h30 – enfants (de 8 à 12 ans) 
 
Tarif : 160 € l’année + adhésion de 10 € par famille (hors vacances scolaires, 
soit 32 séances dans l’année). 
 
 
 
Contact et renseignements :  
Centre « Les Bruyères » - Les Mille Fossés - 35310 Bréal-sous-Monfort 
Tél/fax: 02 99 60 42 01  
Mail : cvlb@wanadoo.fr  
Site web : http://assoc.wanadoo.fr/cvlb/  

 
 


